FITNESS plus

S

Ines Lutz - Diplomsportlehrerin & Polestar Pilatestrainerin -

KURSE

Ricken Fit/Neue Rickenschule - Body Fit/Functional Training
Cardio Step/Easy Tone Step

Duo (Belegung von 2 Kursen oder Rabatt for Paare)

Pilates (Matte)
Duo (Belegung von 2 Kursen oder Rabatt fur Paare)

Kursthemenkombination:

Pilates & Sport

Fir jeden weiteren Kurs betragt der Rabatt 10,00 € monatlich

NORDIC WALKING (Lerneinheit)
6 x 60 Minuten

SWINGVIBE

10-er Karte

PERSONALTRAINING

Einzel - 60 Minuten
Paare - 60 Minuten

PILATES GERATETRAINING
Allegro mit Tower, Chair, Ladder Barrel, Arc, Oov und TRX

60 Minuten
30 Minuten

45,00 € mil.

80,00 € mil.

55,00 € mil.
100,00 € mtl.

90,00 € mil.

100,00 €

170,00 €

70,00 €
75,00 €

70,00 €
40,00 €

Beim Kauf einer 10-er Karte Personaltraining und Pilates Trainingsgerdte ist ein Training gratis

Alle 10-er Karten sind unbegrenzt giltig

info@fitness-pilates-plus.de

Schulstr. 13 - 72654 Neckartenzlingen - Fon+Fax 07127 22221

Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen - IBAN DE77 6115 0020 0007 0428 89 - BIC ESSLDE46XXX

PILATES plus
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- www.fitness-pilates-plus.de



