Cursplor B
e
2. Trimester 2025 Moi Juni Juli August
Ku rs Agfz;hl KW 18 | KW 19 | KW20 | KW 21 | KW22 | KW23 | KW 24 | KW25 | KW 26 | KW27 | KW 28 | KW29 | KW30 | KW 31 | KW 32 | KW 33 | KW 34 | KW 35
MOI’TI'CIg 16 28.04. 1 05.05. | 12.05. | 19.05. | 26.05. | 02.06. | 09.06. | 16.06. | 23.06. | 30.06. | 07.07.| 14.07. | 21.07. | 28.07. | 04.08. | 11.08. | 18.08. | 25.08.
08.30 Ricken Fit (@] O (@] O O O O O O O ©] O O O O O
09.45 Ricken Fit (@] (@) (@] O O O O O O O O O O O O O
16.30 Pilates (Matte) (@] O O O O O Pfingst- O O O O O O O O O O
17.45 Ricken Fit (@] O (@] O O (@] montag (@] (@] (@] @] o] @] (@] (@] (@] (@]
19.00 Ricken Fit (@] (@) (@] O (@] O O O O O O O O O O O
20.15 * O O O O O O O O O O O O O O O O
Dienstag 16 [29.04.]06.05.|13.05. | 20.05. | 27.05. | 03.06. | 10.06. | 17.06. | 24.06. | 01.07. | 08.07. | 15.07. | 22.07. | 29.07. | 05.08. | 12.08. | 19.08.| &
08.30 * (@] (@) (@] O O O O O O O O O O O O O 8
09.45 * O O O O O O O O O O O O O O O O o\
17.45 Cardio Step (@] (@) O O O O Vo) O O O O o] O O O O O O
19.00 Ricken Fit (@] (@) (@] O O O 8 O O O O O O O O O O '5
20.15 * O O O O O O N O O O O O O O O O O |
MH"I'WOC 16 30.04. | 07.05. | 14.05. | 21.05. | 28.05. | 04.06. \8 18.06. | 25.06. | 02.07. | 09.07. | 16.07. | 23.07. | 30.07. | 06.08. | 22.08. | 20.08 &)
08.30 Pilates (Matte) (@] (@) (@] O O O LO O O O O O O O O O (@) o
09.45 * O O O O O O '_| O O O O O O O O O O g
16.30 Walking / Nordic Walking (@] O @] (@] O (@] 0 (@] (@] (@] (@] @] @] O (@] (@] (@] o
17.45 Riicken Fit (@] O (@) O O (@] oN (@] (@] (@] (@] @] @] O (@] (@] (@] LO
19.00 Body Fit (@] (@) (@] O O O 8 O O O O O O O O O O N
20.15 Body Fit (@] (@) (@] O O O \O O O O O O O O O O O g
Donners‘fog 13 01.05. 1 08.05. | 15.05.|22.05. | 29.05. | 05.06. = 19.06. | 26.06. | 03.07. | 10.07. | 17.07.|24.07.|31.07. | 07.08. | 23.08. | 21.08 >
o~ ()
08.30 * O (@] O O (@) O O O O O O O O O ‘:’;
09.45 * Mai O O O o | O & . O O O O O O O O O 8_
al- mmmel- ron-
17.45 * Feiortag | © o o [P o 2 s I o o o o o o o o @
19.00 * (@) (@] O O o) O O O O O O O O O Q
20.00 * (@) (@] O O S O O O O O O O O O
Frei’rog 16 02.05. 1 09.05.| 16.05. | 23.05. | 30.05. | 06.06 8_ 20.06. | 27.06. | 04.07. | 11.07.|18.07.|25.07.|01.08. | 08.08. | 24.08. | 22.08.
(%]

08.30 Body Fit (@] (@) (@] O O O 5 O O O O O O O O O O
09.45 * O O O O O O V% O O O O O O O O O O
17.45 Ricken Fit O O O O O O O O O O O O O O O O
19.00 Body Fit (@] (@) (@] O O O O O O O O O O O O O

Wechselnde Kursthemen auf Anfrage

*Swingvibe, Pilates Gertéitetraining (Allegro mit Tower, Chair, Ladder Barrel, Arc, Oov und TRX)

Personal Training nach Vereinbarung
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