Kursplan o —.
e
3. Trimester 2026 September Oktober November Dezember
Kurs Atehl | kw36 | kw37 | KW 3B | KW 39 | KW 40 | KW 41 | KW 42 | KW 43 | KW 44 | KW 45 | KW 46 | KW 47 | KW 48 | KW 49 | KW50 | KW 51 | KW 52
Montag 15 |31.08.]07.09. | 14.09.|21.09. [ 28.09.| 05.10 | 12.10. | 19.10. | 26.10. | 02.11. | 09.11. | 16.11. | 23.11. | 30.11.| 07.12. | 14.12. | 21.12.
08.30  Rucken Fit o o o o o o o o o o o o o o o
09.45  Rucken Fit o o o o o o o o o o o o o o o
1630 Pilates (Matte) o o o o o o o o o o o o o o o
17.45  Rucken Fit o o o o o o 0o o 0o o ) o o o )
19.00  Rucken Fit o o o o o o o o o o o o o o o
2015  * o o o o o o o o o o o o o o o
Dienstag 15 | Q 108.09.[15.09.]22.09.|29.09.|06.10. | 13.10. | 20.10. | 27.10. | 03.11. | 10.11. [ 17.11. | 24.11. [ 01.12. [ 08.12. [ 15.12. | &
0830 I~ o o o o o o o o o o o o o o o | &
09.45  x o o o o o o o o o o o o o o o o | —
17.45  Cardio Step o o o o o o o o o o o o o o o o | ©
19.00  Rucken Fit 9 o o o o o o o o o o o o o ) o | 2
2015 | o o o o o o o o o o o o o o o |
Mittwoc 15 | 9 [09.09.16.09.23.09.|30.09. | 07.10.|1410.| 2110.| 2810.| 0411 | 11.11.| 18.11.| 2511 |02.12./09.12. | 1612, | O
08.30 _Pilates (Matte) o o o o o o o o o o o o o o o o | O
0945  * g o o o o o o o o o o o o o o o 2
16.30 Walking / Nordic Walking o O O O O O O O O O O O O O o O —
17.45  Rucken Fit G o o o o o o o o 0o o o o o o o | —
19.00  Body Fit o~ o o o o o o o o o o o o o ) o | ™
2015  Body Fit g o o o o o o o o o o o o o o o g
Donnerstag 15 > 110.09.[17.09.|24.09. | 01.10. | 08.10. | 15.10. | 22.10. | 29.10. [ 05.11. | 12.11. [ 19.11.| 26.11. | 03.12. | 10.12. | 17.12.| >
® 0

0830 = % o o o o o o o o o o o o o o o %
0945  * 5 o o o o o o o o o o o o o o o 5
17.45 * & | o o o o 0 o 0 o o o o o 0 0 0 2
19.00 5 o o o o o o o o o o o o o o o 5
2000  * < o o o o o o o o o o o o o o o | ¥
Freitag 15 11.09. | 18.09. | 25.09. | 02.10.| 09.10. | 16.10. | 23.10. | 30.10. | 06.11. | 13.11. | 20.11. | 27.11. | 04.12. | 11.12. | 18.12.
08.30  BodyFit o o o o o o o o o o o o o o o
0945  * o o o o o o o o o o o o o o o
17.45  Rucken Fit o o o o o o o o o o o o o o o
19.00  Body Fit o o o o o o o o o o o o o ) o

Wechselnde Kursthemen auf Anfrage

*Swingvibe, Pilates Gertéitetraining (Allegro mit Tower, Chair, Ladder Barrel, Arc, Oov und TRX)

Personal Training nach Vereinbarung

BEWEGUNGSSTUDIO
FITNESS plus

Schulstr. 13 - 72654 Neckartenzlingen
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www.fitness-pilates-plus.de - info@fitness-pilates-plus.de



